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Kaffe och te pé Linnés tid

Linné viixte upp i en tid dé kaffe och te borjade bli populira drycker i Europa. I en
adresskalender for 1727, da Linné var 20 ar gammal, stir noterat 15 kaffehus i Stockholm.
Ursprungligen kom kaffet fran Etiopien i Afrika. Dirifran fordes det vidare till Jemen. Det var
diir som araberna forst tillredde en kaffedryck som liknar dagens. Ar 1615 kom kaffet till
Venedig som var forst i Europa. Kaffet kom sannolike till Sverige i borjan av 1r700-talet frin

Turkiet, dér Karl XII Eirt kiinna drycken. Kaffe dracks forst av societeten, men spreds snabbt
till alla samhiillsklasser. Ar 1760 anviinde hiilften av stockholmsborna kaffe.'®

Teet hirstammar fran Kina, dir det odlades fran omkring 350 e.Kr. Enligt legenden bérjar
teets historia redan 2737 £.Kr. med att Kinas kejsare Chen Nung satt under ett triid medan
hans tjéinare kokade honom vatten, da plotsligt nigra blad av en hindelse blaste ner i vattnet.
Kejsaren provade drycken och teet var fore9Ar 805 ¢ Kr borjade japanerna odla te. Den
engelska kungafamiljen blev hiingivna tedrickare under ett besok i Holland 1649. I England
var kaffehus vanliga omkring 1660 och dir kunde man senare dven kipa sig te. Te gick
snabbt om kaffe i popularitet - kanske med anledning av hovets fortjusning i te. I Sverige hade

Ostindiska kompanict och Carl von Linné stor betydelse for etablerandet av tedrickande.>°

Linnés inplanteringsférssk

Under mitten av r700-talet vidtogs olika dtgéirder i Sverige for att forhindra den stora
importen av varor frin fjirran linder. For aw forhindra den stora utstromningen av pengar
infordes straffavgifter och inforselforbud pa te, kaffe,
tobak och andra utlindska varor. Men befolkningen
ville inte vara utan dessa varor och restriktionerna blev
ctt fiasko. For att fa bukt med importen av te forde
Linn¢ fram idén att odla te i Sverige, han skrev: “Latom
oss skaffa Theé-tridet ifran China hit! Hir &r samma
jord, samma Sol, samma watn, samma lufft. Wintrarne
dro nog skarpa hiir i Swerige; och woro det endaste som
skulle skade Theé-busken. ™

Linné gjorde slag i saken och tog hjilp av Ostindiska
Kompaniet for att [ hit plantor. Nagra ar tidigare hade han dock forsoke ta hjilp av sin ryska
kollega Johann Georg Gmelin f6r att transportera plantor eller fron landvigen. Men Gmelin
svarade i ett brev att det inte gér. De personer han pratat med som éke till Kina har sagt ac det

dr omojligt eftersom jesuiterna bakalar ryssarna.>*Jesuiterna hade vid den tiden stort
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inflytande i Kina och kunde tydligen paverka vad ryssar fick och inte fick transportera

dérifran.

Ar 1757 fick Linné dock hora att man tillforskaffat ett par teplantor (Camelia sinensis) som
kommit med ett skepp och dessa fanns att himta i Goteborg. Trikigt nog sa visade sig att det
inte var nagra teplantor utan den nérbesliktade Camelia japonica. Tre ér senare (1760)
gjordes niista f6rsok, men skeppsrittor at upp teplantan. Efter ytterligare tre ar kom skeppet
Finland till Goteborg med plantor som av kaptenen sétts ombord pa Linnés inradan. Hilften
av dessa plantor skickade kaptenen Carl Gustaf Ekeberg till Uppsala, men tyviirr dog dessa pa
viigen. Linné blir besviken och skriver ett brev till Ekeberg dir han viidjar om att fa de
resterande plantorna. Och sd blir det. Kapten Ekebergs fru fick dka tickvagn upp till Uppsala
med plantorna i sitt kni. Antligen fick Linné sina teplantor. De verkade ta sig bra och
blommade, men som Linné anat var Sveriges klimat for kallt, 1765 fanns bara tva plantor kvar

och 1781 dog slutligen den sista plantan.3

Vad har Linné skrivit om te och kaffe?

Den forsta, av Linné utgivna, texten om kaffe och te var i Oraboken frin 1725. 1 denna bok
beskriver han bide kaffe och te som universalmedel mot allechanda kriimpor och besvir. Men
han varnar dock f6r 6verkonsumtion. Senare har han skrivit att te och kaffe &r nya pafund som
alltid dricks varmt och gor hela kroppen slapp och har inget annat gott med sig. Han har
skrivit texten Anmérkningar om Thée och Théedrickandet (1765) om te, samt Pocus coffeae

(r761)0m kaffe.

1 Ortaboken skriver Linné: kaffe stirker magen, upploser osmélt foda, skingrar vinrus, hallar
en vaken, ir bra vid sjukdomar i lever och myilte, vid katarrer i huvud, brost, néisa, ir bra vid

medvetsloshet, férlamning, huvudvirk...0.s.v. 24

I Potus coffeae skriver Linné senare hur man, av for mycket kaffe, blir darrhéint och att det
fortar aptiten om det intages alltfor ndra inpa maltiden, men ocksa att kaffe kan vara bra for
dem som #r dista efter en stark maltid. Linné skrev diven om en historia som en tysk resenir
berittat. Dd en av sultanens histar skulle kastreras befallde sultanens hustru att hiisten istillet
skulle behandlas med kaffe . Hon tyckte att kastrering var motbjudande och hade sett kaffets
clfekt pa sin make. Denna historia ledde till att kaffe skimtsamt kallades “eunuckens

dryck”25
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Om te skrivs i Orzaboken att det skiirper sinnet, héller raseri och svindel borta, fortunnar
blodet, befordrar blodcirkulationen och kan anviindas vid hinder i huvud, hjirna, lungor,
lever, mjilte, katarrer, hosta, heshet, andnod,

astma...0.s.v. 26

L Anmdirkningar om Thée och Théedrickandet
berittar Linné om hur teet kom till Europa och
atten professor i Képenhamn forst trodde at
teplantan var detsamma som pors, en buske som
véixer naturligt pd vara breddgrader. Linné
skriver att det i te finns nagot skadligt som om
det dricks opreparerat bryller hjéirnan och gor en

vimmelkantig. Dirf6r méste tebladen rostas och

teet ligga ett dr innan man kan anviinda det.
Linné vidhéller fortfarande att te &r bra mot manga kriimpor, men att det heta vattnet ir

skadligt for hela kroppen.

Han skriver att de hollindska kvinnorna far ett 16sare hull och blekare ansikte ill foljd av sit
tedrickande. Det ér éven i denna skrift som Linn¢ propagerar for att ta tebusken hit till
Sverige. Linné nimner de besvér som det varit att frakta teplantor med Ostindiska
Kompaniets skepp, men han ser en mojlighet att lita de ryska karavanerna ta med sig tefron
och teplantor. Han pépekar att kaffe ju har “planterats in fran Arabien, varfor skulle man inte

kunna gora samma sak med te?”27

Linnés bruk av kaffe/te?

Vad man kan lisa av Carl von Linnés skrifter verkar han tycka aut bade te och kaffe har manga

positiva egenskaper, men att de éven har ohilsosamma effekter pa oss mianniskor. Men hur
levde di Linné? Nér, hur ofta och varfor brukade han dessa drycker?

I Kaffeboken kan man [isa att hos Linné dracks kaffe i allméinhet efter middagen blandat med

socker och gridde. Detta for att hjilpa till att 16sa upp maten som han skriver om.

D4 Linné arbetade som likare i Stockholm héinde det att han drack en liten kopp kaffe i en

Kklunk for act motverka illaméende som han fick av patienternas déliga andedriike.®

Paildre dar (1772) da Linné héller till i Hammarby skriver han i ett brev om sin hilsa: “dicten
min felar intet... Jag dricker 3 tassar the varje morgon och 2 tassar kaffe hvar eftermiddag,

hvilket jag nu avkortat till 1 tass.”1 en forteckning over Linnés husgerad pd Hammarby finns
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antecknat tekoppar, tebrickor, tebord, tedosor, teskrin men endast ett fital kaffekoppar och
en mindre kaffebricka.3°I ett brev skriver Linne att han [t specialtillverka en teservis i Kina,

dekorerad med Linnea borealis; iven denna finns pa Linnés Hammarby 3"

Slutdiskussion/Kaffe & te i dagens Sverige/Hade Linné réti?

I dagens Sverige ir bade kaffe och te populira drycker. Nistan alla dricker te eller kaffe varje
dag - men det dr kaffe som i Sverige ér den populiraste drycken. Svensken dricker i
genomsnitt 3,6 koppar kaffe om dagen, 3> men bara 30% av svenskarna dricker minst en
kopp te om dagen.33 Ser man till viirlden i sin helhet dr déremot te den vanligaste drycken.
Det finns caféer 6verallt, och gott om kaffe- och tebutiker. De stora cafékedjorna Waynes och
Espresso House kommer i Sverige under 2006 att etablera fler nya kaféer éin ndgonsin.34

Svenskarna ér ett av viirldens mest kaffedrickande folk, bara finnarna dricker mera kaffe 35

Fortfarande kommer nya rapporter om dryckernas positiva och negativa effekter pa hilsan,
men overlag sa verkar Linnés slutsatser vara riktiga. Det som Linné inte kiinde till var vilka
dmnen i kaffe och te som gav de olika symtomen. Han kéinde inte till de antioxidanter som
finns i te och kaffe och som stigs motverka cancer. Minga av de egenskaper som Linné

tillskrev kaffe och te kommer fran det centralstimulerande medlet koffein som uppticktes

B Te (Svart) B Te (Gront) Kaffe
Koffeinméingd(mg)/2dl | I

|

o 36 75 13 150

forst 1820. Koffeinet éir svagt beroendeframkallande och ér inte farligt i sma méngder. Men
gravida ska vara forsiktiga da vissa studier pekar pa negativa effekter vid ett dagligt intag pa
over 300 mg.3% Slutsatsen ir att bide kaffe och te éir bra for kroppen om det dricks med métta.
Det ér som ses av figuren ovan ldttare att overdosera koffein om man dricker kaffe in om man

dricker te.

Om svenskarna skulle leva efter Linnés normer borde vi dricka mindre kaffe och mera te. Tre

tassar te varje morgon och en tass kaffe efter middagen &r Linnés recept for god hilsa.
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